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Dossier d’information aux 
familles et aux jeunes 

 
 

Exploration Jura sauvage  
 Du 19 au 24 juillet 2026 

Pour les 12-16 ans 
 

Maison de la Nature du Sundgau 
13 Rue Sainte Barbe, 68210 Altenach 

Tél : 03 89 08 07 50 
contact@maison-nature-sundgau.org 
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Madame, Monsieur, 
 
Vous avez inscrit votre jeune au camp organisé par la Maison de la Nature du Sundgau et nous 
vous remercions de la confiance que vous nous témoignez. Nous vous adressons à présent un 
dossier de renseignements complémentaires qui comprend :  
 
 
1- Une présentation de la Maison de la Nature et un résumé de ses objectifs  
 
2- Une présentation de notre séjour 
 
3- Le trousseau d’affaires personnelles  
 
4- les divers renseignements pratiques qui vous permettront d’organiser le séjour de votre jeune  
 
 
 
Nous vous demandons de lire attentivement l’ensemble de ce dossier, car la connaissance et le 
respect de ces informations permettront à l’équipe d’encadrement d’assurer une bonne 
organisation du séjour, ce qui contribuera largement à sa réussite.  
 
Je reste personnellement à votre disposition pour toute interrogation ou renseignement 
complémentaire par mail. Vous pouvez également téléphoner à la Maison de la Nature du 
Sundgau, au 03.89.08.07.50. (de 9h à 12h et de 14h à 18h, en semaine). Dans l’attente de vous 
rencontrer prochainement, nous vous prions d’agréer, Madame Monsieur, l’assurance de nos 
meilleures salutations. 
 
 
 

Némo Bortolin 
Directeur du séjour 

nemo.bortolin@gmail.com 
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La structure 
 
 

A- Rappel des objectifs de l’association « la Maison de la 
Nature du Sundgau » 

 
 
La Maison de la Nature du Sundgau est un Centre d’Initiation à la Nature et à l’Environnement (CINE). Ses 
objectifs sont : 
 
1- d’apporter une vision cohérente de la nature et de l'environnement : apporter des notions 
fondamentales, expliquer les mécanismes, acquérir des méthodes d'analyses pertinentes et diversifiées... 
 
2- de sensibiliser notre public aux enjeux de la gestion de l'environnement, lui faire comprendre les liens 
étroits qui unissent les activités humaines à l'évolution des écosystèmes et des paysages et d’engendrer 
ainsi de nouvelles attitudes vis à vis de l'environnement, 
 
3- de développer un outil pédagogique de proximité : 
 - qui permette d'utiliser l'environnement comme support éducatif, 
 - qui propose aux enseignants et aux jeunes un centre de ressources multimédia sur la nature et 
l'environnement, 
 - qui propose la mise à disposition des compétences d'une équipe spécialisée, 
 
4- de proposer des manifestations et des actions de valorisation du pays visant à son développement, 
notamment en matière de tourisme, 
 
5- Enfin, de créer un carrefour d'échange entre les différents groupes sociaux et entre les générations en 
provoquant et en accompagnant la réalisation de projets relatifs à l'environnement.  
 

Les projets pédagogiques des camps de vacances s’appuient directement sur les valeurs et les 
objectifs de la structure organisatrice. 

 
 

B- Une équipe permanente spécialisée 
 
L’équipe est constituée d’animateurs bénéficiant d’une double compétence scientifique et pédagogique. 
Ces animateurs travaillent avec les enseignants ou les animateurs socio-culturels sur la réalisation des 
projets. Ils s’investissent tant sur la préparation des actions que sur leur réalisation et leur suivi. Mobiles, ils 
interviennent aussi dans les écoles ou dans les centres d’accueil des jeunes. Ils proposent également des 
animations pour le grand public. 

 

Le directeur encadrant le camp de vacances est un enseignant de sport qui anime depuis 7ans lors des 
vacances nature de la MNS auprès des salariés permanents. Il connaît donc parfaitement la pédagogie et 
l’organisation des camps. D’autre part, il bénéficie d’une bonne expérience de la pratique de l’animation et 
est formé à la direction de séjours. 
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Le séjour  
 

A- Le centre : la carte d’identité administrative du séjour  
 
 

Intitulé du séjour Exploration Jura sauvage 
Présentation 

Prêt·e pour une vraie aventure ? Rejoins-nous pour un séjour entre 
explorations, défis et découvertes insolites. Nous partirons sur les traces des 
ruines de châteaux, des forêts anciennes, de grottes mystérieuses et même 

d’un mini-canyon. En chemin, tu apprendras à repérer les indices laissés par le 
lynx, le chamois et d’autres habitants sauvages du Jura. Prépare-toi pour des 

défis, des jeux de piste et peut-être un bivouac en pleine forêt. Avec les autres 
aventuriers, aménage le camp et profite de moments de détente à l’ombre, 
de nuits à la belle étoile et de veillées au coin du feu. Ne manque pas cette 

expérience unique ! 

Type de séjour 
Camp de vacances avec hébergement sous tentes 

Organisateur  La Maison de la Nature du Sundgau 
(Centre d’Initiation à la Nature et à l’Environnement) 

Rue Sainte Barbe, 68210 Altenach 
Tél : 03 89 08 07 50 – fax : 03 89 08 07 55. 

Président : Daniel DIETMANN 
Directrice : Peggy Wolf 

Implantation du 
séjour  

Domaine de la Ferme du Geissberg 22 rue Principale 68480 BIEDERTHAL 
Installation du camp dans un pré de la ferme situé à l’écart du village près des 

bâtiments agricoles (47°28'08.2"N 7°25'42.6"E)  
Dates  Du dimanche 19 juillet au 24 juillet  2026 

Public  
24 enfants âgés de 12 à 16 ans 

Encadrement   
Némo Bortolin, directeur. Enseignant agrégé en éducation physique et 

sportive 
Théo Séguret, titulaire BAFA 

Un.e Animateurice, titulaire ou stagiaire BAFA 
 

Intendance 
La préparation des repas est assurée par l’équipe et les jeunes. 
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B- les valeurs éducatives du directeur 
 

Se développer personnellement et s’épanouir :  
Le camp de vacances est l’occasion de vivre une semaine originale, avec un 
fonctionnement éloigné de son quotidien. Ces nouveautés seront l’occasion de se 
découvrir, dans des contextes variés et riches. L’équipe souhaite que ces 
expériences permettent de se développer tant sur le plan personnel, que de 
s’épanouir personnellement et socialement.  

 

Développer un rapport sensible à son environnement 
Un camp de vacances est l’occasion de vivre une semaine en totale immersion dans 
la nature : nuit sous tente/à la belle étoile, activités en extérieur, cuisine et repas en 
extérieur, ... vivre des expériences riches et variées dans la nature invite les jeunes à 
développer un rapport sensible à ce dernier. Cet élément est essentiel pour l’équipe 
pédagogique, pour d’une part éduquer les jeunes à leur environnement, mais 
également pour envisager ce dernier comme un support d’apprentissages.  

 

Apprendre à vivre en collectivité, vivre des histoires collectives 
Vivre un camp de vacances, c’est vivre une semaine au sein d’un groupe : se 
partager les tâches, effectuer des activités ensemble, échanger, etc. Il est essentiel 
d’apprendre aux jeunes à écouter, communiquer, dans le but de créer un vivre-
ensemble positif. L’équipe pédagogique animera et déléguera petit à petit des 
temps de discussion et de médiations, afin de faire fonctionner et vivre ce groupe, 
et d’inscrire les jeunes dans la démarche de gestion des désaccords.  
 
Être acteur.trice de son séjour  
Pour beaucoup de jeunes, une semaine de camp de vacances est une première 
expérience éloignée de ses proches. Par conséquent, les jeunes vont devoir 
apprendre à prendre soin d’eux-mêmes, s’organiser, et évoluer dans un collectif. Les 
jeunes auront ainsi l’occasion de prendre des décisions quant à l’organisation de 
leur séjour, d’un point de vue du cadre comme du fond. L'objectif est que chaque 
jeune gagne progressivement en autonomie, pendant le séjour mais aussi dans sa 
vie quotidienne. 
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C- Les objectifs pédagogiques du camp 
 
Lien à la nature :  

Découvrir et connaître la nature : au fil du séjour, les jeunes auront la possibilité d’assouvir leur 
curiosité en explorant la nature, et en découvrant ce qu’il s’y cache. Les jeunes seront ainsi 
amenés à observer la nature et les animaux qui y vivent, sur terre, en l’air, comme sous l’eau. 
L’exploration sera également l’occasion de découvrir différents paysages, et de relier ces derniers 
à une légende sur la carte.  
 
La nature comme lien à soi et aux autres : les jeunes vont passer une semaine entière en 
extérieur, dormir en tente, à la belle étoile, des veillées au tour du jeu. L’objectif est de faire vivre 
aux jeunes une authentique expérience avec la nature. Cela permettra d’une part de créer des 
histoires collectives, fortes, riches et sensibles, afin de tisser des liens forts et mémorables. 
L’équipe envisage le milieu naturel comme créateur de liens sociaux forts et durables. D’autre 
part, vivre de telles expériences change son rapport à la nature, et permettra de sensibiliser les 
jeunes au milieu naturel, et à leur impact sur ce dernier. 
 

Lien aux autres : 
 

Vivre en communauté : le bon fonctionnement de la semaine repose sur de l’entraide. Les jeunes 
devront ainsi participer à la vie collective du camp, en se répartissant des tâches quotidiennes. 
L’intention est d’une part de sensibiliser les jeunes à l’importance que chacun.e prend dans un 
collectif, et d’autre part de faire vivre ces tâches jugées au premier peu attrayantes, comme des 
moments conviviaux d’échanges.   

 
Développer l’empathie des jeunes : l’empathie, c’est être capable de se mettre à la place de 
l’autre, et d’adapter son comportement en conséquence. L’équipe souhaite mettre cette 
compétence au cœur du séjour, afin de permettre aux jeunes de vivre en ensemble, et créer un 
sentiment d’appartenance fort.  
 
Communiquer avec les autres, apprendre à gérer des désaccords : au cours du séjour, les jeunes 
seront amenés à beaucoup échanger les uns avec les autres. L’équipe portera une attention 
particulière à la communication lors de cette semaine, pour assurer la sécurité affective de chaque 
jeune, mais également leur permettre de prendre part dans la gestion et la régulation de 
désaccords. Des temps d’échanges comme des forums seront mis en place chaque jour. 
 

 

Lien à soi :  
 
Autonomie, prise d’initiative, responsabilités : être autonome, c’est être capable de prendre des 
initiatives, faire des choix, les assumer, et les réguler, afin de vivre un séjour qui me représente.  

 
Créer une place pour chacun.e : pour qu’un collectif fonctionne, il est essentiel que chaque jeune 
puisse y trouver sa place et s’y épanouir. C’est pourquoi l’équipe souhaite permettre d’adapter 
chaque temps, aux besoins de chaque jeune, afin de créer un espace inclusif, qui permet une 
équité face aux différentes personnalités qui composeront notre groupe.  
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Expérimenter le droit à la paresse, et adapter le rythme du camp à tous.tes : une semaine 
ensemble oui ... mais surtout une semaine en vacances, où nous ne sommes pas à l’école ! 
L’équipe envisage ainsi de laisser des temps calmes, où les jeunes pourront faire la sieste, se 
reposer, lire, jouer, ... et ne rien faire s’ils le souhaitent. L’équipe s’engage toutefois à rester 
attentive à l’ennui des jeunes, et à les accompagner et les motiver toute la semaine.  

 
 

D- Les activités 
 
Explorer et s’orienter : 
L’équipe d’animation apprendra aux jeunes à utiliser différents outils 
pour se repérer et s’orienter, tels que les boussoles, les cartes IGN et les 
lignes directrices, afin d’anticiper leurs déplacements. Les jeunes 
pourront se spécialiser dans l’exploration et mettre en pratique ces 
compétences lors de temps de planification. 
 
Partager ses découvertes : 
Chaque jeune aura l'occasion de développer des savoir-faire dans divers 
domaines, comme l'observation de la nature ou le choix d'un lieu de 
bivouac, avant de les transmettre aux autres lors d'échanges. L'objectif 
est de valoriser l'entraide et la coopération, permettant à chacun de 
progresser à son rythme tout en contribuant à la réussite du groupe. 
 
Planifier un bivouac : 
Grâce aux compétences développées et mises en commun, les jeunes 
pourront les exploiter concrètement en créant et planifiant leur propre 
bivouac dans des zones préalablement explorées et analysées..  
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Gestion de la vie quotidienne 
 

L’EQUIPE 
 

- Assure un suivi particulièrement attentif de chaque jeune (présence, santé, état moral, 
hygiène, affaires). S’il constate une anomalie quelconque, il en informe rapidement le 
directeur. 

- Encadre les jeunes lors des temps de service. 
 
 

LA JOURNEE TYPE 
8h00 – 9h00 : petit déjeuner échelonné et un temps pour soi 
 
9h00 - 11h30 : activités 
 
11h30 – 12h00 : préparation du repas pour l’équipe de service, temps libre pour les 
autres. 
 
12h00 - 14h00 : repas et pause méridienne 
 
13h30-16h : activités 
 
16h00-16h30 : Gouter 
 
16h30-17h00 : Petits jeux  
 
17h00 – 18h30 : préparation du repas, temps libre, forum  
 
18h30- 20h00 : repas 
 
20h00- 21h30 : veillée 
 
22h : extinction des feux 
 
Cette grille reste prévisionnelle et indicative... Elle sera évidemment évolutive au cours du séjour, 
en fonction des opportunités, de l’état de fatigue des jeunes etc…  
 
 L’HEBERGEMENT 
 
L’hébergement se fera sous tente, trois enfants par tente. En cas d’aléas climatiques majeurs, un 
bâtiment de la ferme pourra nous accueillir. Nous aurons des toilettes sèches creusées par nos 
soins et des douches solaires. Se rapprocher de la nature, oui ! Mais on reste propre ! 



 9 

 

Le trousseau   
 
Toutes les affaires sont à placer dans un grand sac type sac de sport (ou grand sac à dos) sauf le petit sac à 
dos, le vêtement de pluie et la gourde, dont les jeunes auront besoin pour la balade du premier jour. 
 
Attention, ne négligez pas le vêtement de pluie, et les chaussures de marche, car ils peuvent en cas de 
défaillance poser de réels soucis à votre jeune (ampoules, habits mouillés...) 
 

Habillement Toilette, hygiène 
� 1 vêtement de pluie  
� Si vous avez : 1 pantalon de pluie  
� 1 pyjama 
� 2 pantalons (de préférence Jogging ou de 

marche, en toile) 
� 4 T-shirts (dont 2 synthétiques pour le 

sport) 
� 1 pull léger 
� 1 gros pull chaud 
� 5 paires de chaussettes (dont de marche) 
� 5 slips 
� 2 shorts ou bermudas 
� 1 maillot de bain 
� 1 chapeau ou casquette 
� 1 bonnet pour les nuits à la belle étoile 
� Des sous-vêtements de ski pour les frileux 

  

� 1 trousse de toilette (savon et shampoing 
naturels, dentifrice, brosse à dent, peigne...) 

� 1 serviette de toilette  
� 2 torchons : essuyer sa vaisselle et les mains 
� 1 gant de toilette 
� 1 grand sac poubelle, solide, pour le linge sale 

(ou 1 taie d’oreiller). 
 

Notre salle de bain sera en pleine nature… 
Veillez à donner à votre enfant des produits 
d’hygiène les moins polluants pour 
l’environnement (savon de Marseille plutôt 
que gel douche…)  

Chaussures Camping 
  

� 1 paire de chaussures pour la marche,  
montantes si possibles, et surtout pas 
neuves, sinon gare aux ampoules... 

� 1 paire de chaussures pour le camp 
(baskets) 

� 1 paire de sandales (voir en plastiques) ou 
vieilles baskets pouvant aller dans l’eau  

 

� 1 sac à dos pour les randonnées : il doit 
pouvoir contenir un pique-nique + gourde + 
vêtement de pluie. 

� 1 tapis de sol en mousse / matelas 
autogonflant (mais pas ceux avec une pompe 
car ils prennent trop de place !) 

� 1 sac de couchage suffisamment chaud 
� 1 gourde de 2 litres ou 2x1L 
� 1 assiette, 1 bol, 1 gobelet, (en plastique ou 

en alu),  
� des couverts en alu, dont un couteau de 

camping bout rond à dents  
� 1 lampe de poche / frontale 
� 1 petit couteau de poche (optionnel), utilisé 

avec l’accord d’un.e animateur.ice 

Si besoin 
 

� 5 paquets de mouchoirs en papier 
� Gel hydro alcoolique 

Et aussi Mais sont interdits 
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� Crème solaire, 
� Crème anti-moustiques (pas de spray) 
� Et pourquoi pas : Papier à lettre, timbres, petits 
 jeux de société (cartes...), livre, etc. 

× Téléphone portable : nous vivons un camp, ici 
et maintenant, le reste attendra 

× Tablette, baladeur : nous participons à la vie 
d’un groupe, on peut s’isoler, mais cherchons 
autrement… 

Renseignements pratiques  
 

1. Rendez-vous  
 

Séjour Exploration Jura sauvage 

Début 

Dimanche 19  juillet à 10h aux bâtiments agricoles de la Ferme Domaine du 
Geissberg  
entre Wolschwiller et  Biederthal.  
47°28'16.7"N 7°26'12.3"E  Accès depuis la D23  par une route agricole  

Fin Vendredi 24 juillet 16h00 au même endroit : 47°28'16.7"N 7°26'12.3"E 

 
Le premier jour, nous irons à pied de notre lieu de rendez-vous à notre lieu de camp. Le gros sac valise sera 
acheminé en voiture. Veillez à ce que votre enfant ait ses chaussures de randonnée aux pieds et son petit 
sac sur le dos avec : 

- La gourde remplie 
- Le K-way 
- Une casquette/chapeau 

Inutile de mettre les affaires de camping dans le petit sac, ni un sandwich, le repas sera pris en commun. 

ICI le lien vers le point GPS google map : 
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2. Assurance responsabilité civile 
 
La Maison de la Nature est assurée pour l’ensemble des activités qu’elle propose. Nous vous encourageons 
néanmoins à contracter, si vous n’en possédez pas, une assurance responsabilité civile pour les dommages 
que votre jeune pourrait occasionner à un autre jeune au cours du séjour (bris de lunettes, ou autre 
incident), ainsi qu’une assurance accident corporel. 
 

3. Les informations sanitaires 
 
N’oubliez pas de renseigner les informations sanitaires (dont la copie du carnet de vaccination) sur le portail famille 
dans la fiche de votre enfant, dans la rubrique « Information sur les allergies, recommandations et le type de repas ». 
C’est indispensable en cas de problème de santé, et ces renseignements sont obligatoires vis à vis du Ministère de la 
Jeunesse et des sports. N’hésitez pas à y mettre également toute information permettant d’accueillir au mieux votre 
enfant. 
 

4. Pour joindre votre jeune  
 
Par téléphone : Le camp ne dure que 6 jours et ce n’est peut-être pas la première fois que votre jeune part… Nous 
vous invitons donc à réserver le téléphone en cas d’urgence uniquement. Nous préparerons un message avec les 
jeunes qui sera publié sur la page Facebook de la Maison de la Nature le mercredi. En cas d’urgence : le numéro de la 
Maison de la Nature : 03 89 08 07 50 (aux heures de bureau). 
Le numéro du directeur du séjour : Némo BORTOLIN, 06 46 21 72 16 (seulement actif pendant le camp). À n’utiliser 
qu’en cas d’EXTRÊME URGENCE de votre côté. Nous vous contactons en cas de besoin. Pas de nouvelles bonnes 
nouvelles !  
 

5.  Traitements médicamenteux 
 
Si votre enfant a un traitement médicamenteux ou un médicament à prendre en cas de crise précise, 
l’assistant sanitaire assure le suivi. Pour cela, il faudra nous en informer au début du camp, et nous 
remettre les médicaments dans leurs boites d’origine marqués au nom de l’enfant et accompagnés de 
l’ordonnance du médecin. Il faut aussi bien le signaler sur la fiche sanitaire. Aucun médicament ne peut 
être administré à un mineur sans prescription médicale (il nous faut l’ordonnance) ! 
 

6. A propos des tiques :  
 
Nous porterons tout au long du séjour une attention particulière à la surveillance des morsures de tiques. L’ensemble 
de l’équipe est informé de la marche à suivre (prévention, arrachage, surveillance post morsure). Nous vous 
signalerons grâce à la fiche sanitaire de liaison, à la fin du séjour si votre jeune a rencontré un de ces acariens, afin que 
vous puissiez prendre éventuellement les dispositions nécessaires.  
 

7. A propos des objets de valeurs… 
 
Les téléphones portables et autres écrans sont INTERDITS. On ne peut pas être à la fois participant d’un camp et 
téléphoner au monde entier. Nous expérimenterons donc collectivement une vie dans l’ici et le maintenant. 
Nous vous déconseillons de confier des objets de valeur à votre enfant, pour éviter leur perte ou leur dégradation 
dans les contions d’activités et d’hébergement proches de la nature (éventuellement humidité, poussière, boue, 
chocs… 

 

8. Ce camp est le camp de chaque jeune ! 
 
Un séjour, c’est l’affaire de tous, et pas uniquement celle de l’équipe d’encadrement. Nous souhaitons que chaque 
jeune puisse apporter sa pierre pour construire notre séjour ! Le fort taux d’encadrement du séjour (4 adultes pour 
24 jeunes, soit le double de ce que la législation impose) est pour nous un moyen de mettre en pratique notre volonté 
de pouvoir être à l’écoute de chacun. 
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TToouuttee  ll’’ééqquuiippee  vvoouuss  ddiitt  àà  ttrrèèss  bbiieennttôôtt  eett  vvoouuss  aatttteenndd  
ddee  ppiieedd  ffeerrmmee,,  ppoouurr  vviivvrree  eennsseemmbbllee  uunnee  aavveennttuurree  ttrrèèss  
nnaattuurree  !!  
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