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DOSSIER D’INFORMATIONS  
SEJOUR DE VACANCES 

pour la·le jeune et ses responsables 
 
 

 

Âne-venture : expédition à travers la montagne 
Du 8 au 15 août 2026 

pour des jeunes de 12 à 16ans 
 

 

 

 

 

 

 
 

Maison de la Nature du Sundgau 
Centre d’Initiation à la Nature et à l’Environnement 

Rue Sainte Barbe - 68210 Altenach 

Tél : 03 89 08 07 50 – fax : 03 89 08 07 55 

Courriel : contact@maison-nature-sundgau.org 

Site : http://www.maison-nature-sundgau.org/  

 
 
 

mailto:contact@maison-nature-sundgau.org
http://www.maison-nature-sundgau.org/
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Informations à destination des responsables du·de la jeune 
 

 
Madame, Monsieur, 
 
Vous avez inscrit un·e jeune au camp organisé par la Maison de la Nature du Sundgau et nous vous remercions 
de la confiance que vous nous témoignez. Nous vous adressons à présent un dossier de renseignements 
complémentaires qui comprend :  
 
 

1- Une lettre à destination du·de la jeune participant au camp 

 
2- Une présentation de la Maison de la Nature et un résumé de ses objectifs  
 
3- Une présentation de notre séjour 
 
4- Le trousseau d’affaires personnelles à prévoir pour ce séjour 
 
5- les divers renseignements pratiques qui vous permettront d’organiser ce séjour 
 
 

Nous vous demandons de lire attentivement l’ensemble de ce dossier, car la connaissance et le respect de ces 

informations permettront à l’équipe d’encadrement d’assurer une bonne organisation du séjour, ce qui 

contribuera largement à sa réussite.  

 

Nous restons personnellement à votre disposition pour toute interrogation ou renseignement complémentaire. 

Vous pouvez nous joindre à la Maison de la Nature du Sundgau, au 03.89.08.07.50. (de 9h à 12h et de 14h à 

18h, en semaine).  

 

Dans l’attente de vous rencontrer prochainement, nous vous prions d’agréer, Madame Monsieur, l’assurance 

de nos meilleures salutations. 

 
Charlotte LAHEURTE 
Directrice du séjour 
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Lettre à destination du·de la jeune participant au camp 
 
Bonjour à toi,  

Tu participeras cet été à un camp itinérant avec des ânes. Je suis Charlotte, la directrice du  camp et 

je t’écris cette lettre pour te donner quelques informations  

 

Vous serez au maximum 20 jeunes âgés·es entre 12 et 16 ans. Nous serons 4 animateurs·trices avec 

vous. Nous aurons 4 ânes pour nous accompagner sur cette aventure. 

 

Nous dormirons 1 nuit à la ferme équestre avant de partir découvrir en itinérance le massif des Vosges. 

Nous arriverons après 5 jours de marche et 4 nuits à Mollau où nous passerons les deux derières jours 

du camp. Durant toute cette aventure, nous dormirons sous des tentes, sauf une nuit que nous 

passerons dans une refuge ! Tu pourras choisir avec qui tu as envie de dormir dans la tente. Ce sont 

des tentes de 2 ou 3 personnes.  

  

Nous cuisinerons tous  et toutes ensemble chaque jour. Nous aurons un grand planning, le célèbre 

Kikifèkoikan, grâce auquel chacun·e aura des missions dans la semaine : faire la cuisine, nettoyer le 

camp, préparer les sacs d’affaires, etc… Ces missions se font dans la bonne humeur et l’entraide ! 

 

Avec d’autres jeunes, tu seras responsable d’un âne. Il faudra donc lui faire un parc pour la nuit, le 

brosser, apprendre à lui mettre son bât pour charger des affaires, le tenir pendant la marche à tour de 

rôle, le rassurer et lui cueillir son herbe préférée pour le remercier ! 

 

Pour les 5 jours de marche, tu porteras tes affaires dans ton sac de randonnée. Nous appendrons à 

bien paqueter ce sac de trek et à bien le régler ! Les ânes porteront les pique-niques et d’autres petites 

affaires du campement ! Les affaires trop lourdes (casseroles, stock de nourriture, tentes, etc) iront 

dans notre voiture.  

 

Durant cette aventure, tu apprendras à monter et démonter une tente plus vite que l’éclair mais aussi 

à lire une carte pour choisir les bons chemins de randonnée. Ce camp, ce  sera aussi des découvertes, 

de magnifiques paysages, des oiseaux à la jumelles, des empreintes d’animaux sur nos chemins, des 

fou-rires, des jeux, de l’effort, des pique-niques délicieux, de la musique, des feux de camps, des nuits 

à la belle étoile… Tous les soirs, nous ferons un petit conseil où chacun·e pourra dire ce dont il·elle a 

envie ou besoin ! 

 

Un dossier a été transmis à tes responsables légaux dans lequel tu trouveras toutes les informations  

pour préparer ton sac ainsi que le déroulé d’une journée en camp en itinérance et nos différentes 

étapes de bivouac ! Je t’invite à le lire en détails. 

 

Je me réjouis de te rencontrer ou te retrouver cet été. 

Je te souhaite une belle fin d’année scolaire et un beau début d’été ! 

Rendez-vous le 8 août! 

 

Charlotte et le reste de l’équipe : Salomé, Némo et Haurra. 
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La structure 
 
 

A- Rappel des objectifs de l’association « la Maison de la Nature du Sundgau » 
 
 
La Maison de la Nature du Sundgau est un Centre d’Initiation à la Nature et à l’Environnement (CINE). Ses objectifs sont : 
 
1- d’apporter une vision cohérente de la nature et de l'environnement : apporter des notions fondamentales, expliquer les mécanismes, 
acquérir des méthodes d'analyses pertinentes et diversifiées... 
 
2- de sensibiliser notre public aux enjeux de la gestion de l'environnement, lui faire comprendre les liens étroits qui unissent les activités 
humaines à l'évolution des écosystèmes et des paysages et d’engendrer ainsi de nouvelles attitudes vis à vis de l'environnement, 
 
3- de développer un outil pédagogique de proximité : 
 - qui permette d'utiliser l'environnement comme support éducatif, 
 - qui propose aux enseignants et aux jeunes un centre de ressources multimédia sur la nature et l'environnement, 
 - qui propose la mise à disposition des compétences d'une équipe spécialisée, 
 
4- de proposer des manifestations et des actions de valorisation du pays visant à son développement, notamment en matière de 
tourisme, 
 
5- Enfin, de créer un carrefour d'échange entre les différents groupes sociaux et entre les générations en provoquant et en accompagnant 
la réalisation de projets relatifs à l'environnement.  
 
 

Les projets pédagogiques des camps de vacances  s’appuient directement sur les valeurs et les objectifs de la structure organisatrice. 

 
 

B- Une équipe permanente spécialisée 
 
 

L’équipe est constituée d’animateurs bénéficiant d’une double compétence scientifique et pédagogique. Ces animateurs 

travaillent avec les enseignants ou les animateurs socio-culturels sur la réalisation des projets. Ils s’investissent tant sur la 

préparation des actions que sur leur réalisation et leur suivi. Mobiles, ils interviennent aussi dans les écoles ou dans les 

centres d’accueil des jeunes. Ils proposent également des animations pour le grand public. 
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Le séjour  
 

A- Le centre : la carte d’identité administrative du séjour  
 
 

Intitulé du séjour A L’ANEVENTURE, EXPEDITION A TRAVERS LA MONTAGNE 

Présentation Séjour de vacances itinérant 

Type de séjour Camp en itinérance avec hébergement sous tentes 

Organisateur 

La Maison de la Nature du Sundgau 

Centre d’Initiation à la Nature et à l’Environnement 

Rue Sainte Barbe 

68210 Altenach 

Téléphone : 03 89 08 07 50  

Implantation du 

séjour 

1 nuit à la Ferme Equestre de la Forge à Étueffont 

1 nuit à la Ferme des Pampilles à Maseveaux 

1 nuit au Refuge du Rossberg au Hundsruck  

1 nuit à l’abri du Gazon Vert à Storckensohn 

2 nuits au camp du metro à Mollau 

Dates Du samedi 8 août au samedi 15 août 2026 

Public 20 jeunes maximum, âgés de 12 à 16ans 

Encadrement 

- Charlotte Laheurte, directrice (titulaire DEES -équivalent BAFD) 

- Némo Bortolin, animateur (professeur agrégé d’EPS) 

- Salomé Reichlin, animatrice (enseignante, titulaire BAFA) 

- Haurra  Gauthier, animatrice (enseignante, titulaire BAFA) 

 

Intendance 
La préparation des repas sera assurée par l’équipe et les jeunes  

(repas froid à midi et repas chaud le soir) 
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B- les intentions éducatives de la directrice 
 

Les camps de vacances en pleine nature sont un espace privilégié, hors du cadre de l’école et de la famille, où il est possible 

pour l’enfant de se construire autrement, de se nourrir d’expériences riches et variées.  

 

 

Créer un lien positif et nourrissant avec la nature et le dehors 

Le camp de vacances est un moment de vie où la nature est expérimentée pleinement 

et avec tous les sens. C’est une immersion riche que l’équipe souhaite être agréable et 

source de joie et d’émerveillement. Aussi, les approches seront variées afin que chaque 

enfant puisse construire le lien le plus épanouissant. 

 

 

 

  

 

Apprendre à se connaître autrement 

Un camp de vacances est une opportunité pour découvrir de nouvelles compétences et 

de nouvelles aspirations : plaisir de cuisiner, de faire un feu, de tailler des objets, de 

déterminer un essence d’arbre. C’est aussi un lieu précieux pour que chacun·e apprenne 

à apprivoiser ses émotions, ses limites, ses besoins et ses compétences ! 

 

 

 

 

 

Développer l’entraide et la tolérance 

Un camp de vacances peut être considéré comme « une mini société » et pour pouvoir 

vivre ensemble paisiblement, il est nécessaire d’apprendre à cohabiter, à co-construire, 

à co-décider. Les jeunes seront accompagnés par l’équipe pédagogique pour parvenir 

à faire fonctionner ce groupe et à accueillir les différences et les désaccords. 

 

 

 

 

 

 

 

Être acteur·trice de son séjour 

Pour certain·e·s, c’est leur première expérience hors de la famille, c’est un moment 

où l’on apprend à prendre soin de soi et à être acteur de ses choix, de son organisation 

et de ses relations au sein du groupe. Le groupe sera invité à participer à certaines 

prises de décisions quant à l’organisation du séjour. L’intention est de les rendre 

acteurs·trices et non consommateurs passifs d’activités.  
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C- Les objectifs pédagogiques du séjour  
 

Ces différents objectifs sont discutés en équipe et permettent un socle commun pour la création des projets d’animation 
tout au long du séjour.  
 

LIEN A SOI 
Offrir une place pour chacun·e 
Pour qu’un collectif soit heureux, il faut avant tout que chaque individu puisse être épanoui. Vivre 
ensemble oui, mais en étant attentif aux envies de chacun·e ! 
Différents outils seront donc créés et vécus pour permettre à chacun·e de trouver et d’occuper sa 
place. L’itinérance, les changements de lieux seront un enjeu pour apprendre à créer sa bulle et son 
repère intérieur dans ce mouvement. 
 

Développer l’autonomie et la prise de responsabilité et la débrouillardise 
Etre autonome c’est faire des choix, les assumer, découvrir seul·e, créer seul·e, c’est vivre son 
propre séjour à sa façon, à son rythme et à son envie.  
Responsabiliser c’est valoriser le·la jeune, le confirmer dans ses choix, c’est lui confier des tâches 
qui ont de l’importance et un impact sur la vie du camp (préparation de la cuisine, organisation 
d’une zone du camp, etc…). Nous souhaitons aussi que les jeunes réfléchissent par eux même à des 
solutions, à des systèmes D pour développer le sens de la débrouillardise.  
 

Expérimenter le droit à la paresse et au respect des rythmes 
Ne l’oublions pas, ce sont les vacances ! A nous de savoir les motiver pour qu’ils participent 
spontanément et avec entrain aux activités que nous mettons en place. Mais un jeune qui fait la 
sieste sous un grand hêtre et qui s’emplit les oreilles de chants d’oiseaux ou encore un jeune qui 
regarde passer les nuages dans un ciel d’été… pouvons-nous vraiment dire qu’ils ne font rien ? 
 

 

LIEN AUX AUTRES 
 

Mettre en mots ses besoins et ses ressentis 
Une attention sera portée durant le camp à la communication au sein du groupe et à la façon dont 
chacun·e a de s’adresser aux autres. Les jeunes seront accompagnés pour pouvoir exprimer les 
besoins, les tensions, les joies, les remerciements. Tout autant que chacun·e sera invité·e à parler, 
chacun·e sera invité·e à écouter activement et avec respect l’autre. 
 

Favoriser la communication et l’entraide 
Un camp, c’est un moment privilégié pour que chacun puisse participer et s’investir dans les tâches 
de la vie quotidienne. C’est également pour nous une façon de travailler la solidarité et l’entraide 
entre les jeunes, et de les emmener vers l’autonomie. 
 

Participer à la vie du collectif 
Les jeunes devront prendre des tâches pour le bon fonctionnement du collectif. L’intention est de 
les sensibiliser à l’importance du rôle de chacun pour qu’un collectif fonctionne, de prendre 
également conscience du temps et du travail derrière un repas délicieux, des toilettes propres, du 
matériel préparé, etc. 
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LIEN A LA NATURE  
 

Vivre la Nature pleinement 
Vivre sous tente en pleine nature nous pousse à laisser tomber notre confort pour découvrir 
une autre richesse : plus simple et plus authentique comme des nuits sous les étoiles, des 
recettes sauvages, une veillée autour d’un feu (plus hypnotique qu’un écran ?) 
Durant une semaine nous vivrons dehors au rythme du temps : qu’il fasse beau, qu’il pleuve, 
qu’il vente, nous dormirons sous tente. Nous croyons fermement que le contact direct, fort et 
étroit qui liera les enfants à la nature durant ces quelques jours forgera en eux un souvenir 
de lien avec la nature, terreau pour développer une conscience respectueuse du vivant. Nous, 
équipe pédagogique, veillerons à ce que ce lien étroit se fasse dans le respect des besoins et 
dans un certain confort afin que le vécu soit positif avant tout.  

 

Mieux connaître la nature pour avoir envie de la préserver 
Les jeunes seront invité·es à être curieux·ses et observateurs·rices, à se poser de multiples 
questions pour mieux comprendre la nature que nous traverserons chaque jour. Toutes ces 
découvertes permettront à chacun·e de porter un tout autre regard sur la nature et de créer 
un lien affectif. Le gain de connaissance permettant souvent un gain de conscience. Cette 
semaine de camp se fera en grande partie en itinérance. Nous serons en mouvement et 
changerons de lieu de nuitée. L’équipe invitera à observer les changements de paysages. 
 
 
 

 

Les objectifs spécifiques au thème du camp   
Appliquer les bons gestes pour prendre soin d’un âne 
Les jeunes auront cette semaine à considérer d’autres êtres vivants : les ânes. Ils auront à en 
prendre soin, à penser à leurs besoins et à s’organiser pour y répondre. C’est un apprentissage 
précieux de liens à ce qui les entoure, de gestion de ses émotions pour accueillir les besoins de 
l’animal, etc. Ils apprendront également à tenir l’âne en longe, à équiper l’âne du bât et des 
sacoches, à le brosser, à réfléchir au meilleur endroit pour installer son parc pour la nuit. 
 

Lire une carte IGN et se repérer 
A travers des jeux et des outils, l’équipe d’animation accompagne les jeunes à découvrir la 
lecture de carte IGN. Des cartographes sont volontaires chaque jour pour repérer le chemin, le 
présenter au groupe la veille et tenir la carte durant la marche.  
 

Expérimenter les bases et les valeurs de la randonnée en trek 
La randonnée est un sport qui permet de développer de multiples compétences psycho-
sociales, tant dans la connaissance de soi que dans le lien aux autres et à l’entraide. A travers 
notre aventure itinérante, nous tâcherons de transmettre aux jeunes les valeurs de la 
randonnée : le respect de l’environnement, les bases pour prendre soin de soi et doser son 
effort, l’esprit de convivialité et d’entraide. 
 
  

 

Lire une  
 



 9 

LES ETAPES DE L’AVENTURE  
 
 

 

 
 
 
 
 

Jour Samedi 8 août Dimanche 9  août Lundi 10 août  Mardi 11 août 

D
is

ta
n

ce
 

 m
ar

ch
e On reste sur place 14 km 

400D+ 
 

7 km 
467D+ 
162D- 

7 km 
467D+ 
162D- 

N
u

it
é

e 

Sous tentes 
 
 
 

Ferme Equestre  
ETUEFFONT 

Sous tentes 
 
 
 
Ferme aux Pampilles 
MASEVEAUX 

Sous tentes 
 
 
Ferme auberge Les 
Buissonnets  
BOURBACH-LE-HAUT 
 
 
  

En dur 
 
 
Refuge du Rossberg 
 

Sa
n

it
ai

re
 Toilette sèches et 

douches solaires 
Toilette sèches et 
douches solaires 

Toilette en forêt 
 et douches solaires 

Sanitaires refuge 

Jour Mercredi 12 août Jeudi 13 août Vendredi 14 août Samedi 15 août 

D
is

ta
n

ce
 

m
ar

ch
e 

10 km 
419D+ 
578D- 

7 km 
82D+ 
463D- 

On reste sur place On reste sur place 

N
u

it
é

e 

Abri ou belle étoile 
 
 
 
 
Abri du Gazon Vert 
STORCKENSOHN 

Sous tentes 
 
 
 
 

Camp du métro 
MOLLAU 

Sous tentes 
 
 
 
 
Camp du métro 
MOLLAU 

 
 
 
 
 
De retour chez vous ! 
 

Sa
n

it
ai

re
 Toilettes sèches 

Douche au gant de 
toilette à la 
fontaine 

Toilettes en dur 
Douches solaires 

Toilettes en dur 
Douches solaires 
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D- Gestion de la vie quotidienne 

PROPOSITION DE JOURNEE TYPE en itinérance 

 

7h30-8h15 : Petit déjeuné échelonné  

Les enfants qui le souhaitent peuvent dormir encore sur cette plage horaire, les autres peuvent déjà prendre le petit 

déjeuner. Un adulte est déjà levé et supervise ce temps. 

 

8h15-9h15 : Rangement, préparation 

Vaisselle, brossage de dent, toilette, préparation du pique-nique pour le midi avec l’équipe de service, rangement des 

tentes, chargement des sacs à dos, préparation des ânes. Les jeunes sont accompagnés pour apprendre à s’organiser et à 

être autonome sur ces temps 

 

9h15 : Point météo du groupe 

Un petit temps est pris en début de journée pour faire le point sur comment ça va, le programme du jour, les points de 

vigilance (chaleur, hydratation, etc).  

 

9h15-12h00 : Randonnée 

Temps de randonnée ponctué de pauses, de petits jeux, de temps d’observation, de discussions… 

 

12h00-13h30 : Repas pique-nique 

Un pique-nique froid et temps de récupération : sieste, petits jeux, lecture, observations de la nature, etc… 

 

13h30 – 16h30 : Randonnée 

Temps de randonnée ponctué de pauses, de petits jeux, de temps d’observation, de discussions… 

 

16h30: Pause goûter ! 

Une fois arrivés ou presque au lieu de bivouac, une pause goûter 

s’impose ! 

 

17h00-18h30 : Installation du camps et temps informel 

Montage des tentes, toilette, petites activités spontanées, jeux 

collectifs, préparation du repas pour l’équipe de service 

 

18h30-19h00 : Forum 

Un temps de régulation et d’organisation 

 

19h00-20h00 : Repas  

Le repas chaud du soir est pris au camp. Moment de convivialité 

et de partage.  

 

20h00-20h30 : Rangement, préparation 
 Vaisselle et équipement pour la veillée  

 

20h30-22h00 : Veillée 
 

21h30-22h : Préparation pour la nuit 
Fin de la veillée, toilette du soir, et les jeunes gagnent leur tente pour lire un peu, discuter tranquillement…  

 

22h : Extinction des feux et bonne nuit ! 

 

Cette grille reste prévisionnelle et indicative. Elle est susceptible d’être modifiée. Elle sera évidemment évolutive au 

cours du séjour, en fonction des opportunités, de l’état de fatigue des jeunes, des envies de repos. Certaines journées du 

camp ne se feront pas en itinérance et leur organisation sera à discuter avec le groupe ainsi que les besoins des paysans 

chez qui nous logeront. 
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LE TROUSSEAU 
-1 sac à dos DE RANDONNEE de 40L  avec sursac étanche avec ceinture ventrale : il servira à porter tes 
affaires lors de l’itinérance.  
 

- 1 sac de sport souple, pouvant contenir tous les habits du trousseau, les affaires pour le couchage et le 
nécessaire de toilette. Ce sac servira à stocker des affaires propres que tu trouveras à l’arrivée de 
l’itinérance. 
 

Si vous avez des diffultés pour vous procurer l’ensemble des équipements,  
vous pouvez prendre contact avec la Maison de la Nature. 

Habillement Toilette, hygiène 
 1 veste de pluie bien étanche 

 1 pantalon de pluie 

 1 pyjama 

 2 pantalons de marche ou jogging 

 3 shorts ou bermudas  

 6 T. shirts  

 2 pulls type polaire ou petits pulls 

 1 gros pull chaud ou petite doudoune  

 6 paires de chaussettes (adaptées à la marche) 

 7 slips/culottes 

 1 maillot de bain (pour les douches en plein air) 

 1 chapeau ou casquette 

 1 paire de lunette de soleil 

 1 bonnet pour la nuit à la belle étoile ou buff 

 Un haut manches longues type sous-vêtement de 
ski 

 Un collant chaud type sous-vêtement de ski (les 

nuits peuvent être fraîches dans la montagne, même l’été !)  

 1 mini trousse de toilette dans l’idéal dans un 
sac congélation avec : brosse à dent, peigne et 
autres éléments qui serait nécessaire 

/!\ pour alléger les sacs à dos : le gel douche, 
shampooing et dentifrice seront fournis par la 
Maison de la Nature 

 1 serviette de toilette petite et compacte 

 1 gant de toilette 

 1 grand sac poubelle, solide, pour le linge sale 
(ou 1 taie d’oreiller). 

 Crème solaire petit format 

 Crème anti-moustiques naturelle petit format 
 
Notre salle de bain sera en pleine nature… 
Veillez à donner à votre enfant des produits 
d’hygiène les moins polluants pour 
l’environnement. 

Chaussures et rando Camping 
 1 paire de chaussures pour la marche renforcée 

à l’avant et montantes si possible (surtout pas 
neuves, sinon gare aux ampoules...) 

 1 paire de chaussures pour le camp (baskets) 

 1 paire de tongs/crocs 

 Si vous avez : 1 paire de bâtons de marche 
télescopiques 

 1 tapis de sol en mousse / matelas 
autogonflant léger et compact (pas ceux avec 

une pompe car ils prennent trop de place et sont 
bien trop lourds !) 

 1 sac de couchage suffisamment chaud 
(confort 0°C ou 5°C) avec housse de 
compression dans l’idéal 

 1 ou 2 gourdes pour avoir 2L minimum 

 1 assiette, 1 bol, 1 gobelet, des couverts (le tout 

en plastique –sauf les couverts !- ou en alu, bref du 
léger !) 

 Un petit torchon 

 1 lampe de poche / frontale chargée 

Et aussi Quant aux écrans… 
 Petit couteau type opinel* 

 Petit livre, BD… 

 Mini carnet à dessins, petits jeux de société, doudou… 
*Les jeunes peuvent venir avec leur propre couteau type opinel. Ils peuvent 

l’utiliser pendant le camp après avoir passé leur permis opinel, qui nous permet 
de s’assurer que les règles de sécurité sont acquises. Si besoin, l’équipe pourra 
garder les couteaux des jeunes et leur donner lors des temps libres ou activités. 
Merci de bien identifier l’opinel au nom de votre jeune. 

 Les téléphones, tablettes et autres écrans doivent 
rester à la maison. Ils ne seront pas acceptés sur le 
camp. Nous expérimenterons le « ici et 
maintenant ». Bien sûr il sera possible de s’isoler 
du groupe, avec une BD, de quoi écrire… 

TOUT MEDICAMENT QUE LE JEUNE POSSEDE NECESSITE UNE ORDONNANCE 
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Renseignements pratiques  
 

1. Rendez-vous  
 

Séjour A l’ANE VENTURE, expédition à travers la montagne 

Début 
Samedi 8 août 2026 à 10h sur le parking du stade 

13 rue de Giromany, 90170 Étueffont 
Si problème ou retard le jour J : 07 49 40 08 82 

Fin 
/!\ Lieu d’arrivée 
différent du lieu 

de départ 

Samedi 15 août août 2026 à 16h au camp du Metro  

Rue Buhlebel 68470 MOLLAU 

 
Le premier jour, nous irons à pied de notre lieu de rendez-vous à notre lieu de camp. Veillez à ce que votre enfant ait 
ses chaussures de randonnée aux pieds et le sac à dos sur le dos avec  

- La gourde remplie (au moins 2L) 
- La veste de pluie 
- Une casquette/chapeau 
- Crème solaire 

Inutile de prendre les affaires de camping sur le dos ni un sandwich : le repas sera pris en commun. Les autres affaires 
peuvent être mises dans le sac de sport et seront acheminés avec notre voiture. 
 

2. Assurance Responsabilité civile:  
 
La Maison de la Nature est assurée pour l’ensemble des activités qu’elle propose. Nous vous encourageons néanmoins à contracter, 
si vous n’en possédez pas, une assurance responsabilité civile pour les dommages que votre jeune pourrait occasionner à un autre 
jeune au cours du séjour (bris de lunettes, ou autre incident), ainsi qu’une assurance accident corporel. 
 

3. Informations sanitaires sur le portail famille 
 
N’oubliez pas de remplir les informations sanitaires sur le portail famille. Ces informations nous sont indispensables en cas de 
problème de santé, et sont obligatoires vis à vis du Ministère de la Jeunesse et des sports.  
 

4. Pour joindre votre jeune  
 Par téléphone : La directrice sera joignable par téléphone durant le séjour, pour des cas d’urgence. Son numéro vous sera 

communiqué le jour du départ. Il n’y a pas de temps prévu pour les appels téléphoniques durant la semaine. Nous partons 
du principe que « pas de nouvelle, bonne nouvelle ». Néanmoins, si le·la jeune en ressent le besoin , la directice pourra lui 
proposer d’appeler ses proches.  

    

5.  Traitements médicamenteux 
 

Si votre enfant a un traitement médicamenteux ou un médicament à prendre en cas de crise précise, l’assistant sanitaire 
assure le suivi. Pour cela, il faudra nous en informer au début du camp, et nous remettre les médicaments dans leurs 
boites d’origine marqués au nom de l’enfant et accompagnés de l’ordonnance du médecin. Il faut aussi bien le signaler 
sur la fiche sanitaire. Aucun médicament ne peut être administré à un mineur sans prescription médicale.  
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6. A propos des tiques :  
 
Nous porterons tout au long du séjour une attention particulière à la surveillance des morsures de tiques. L’ensemble de l’équipe est 
informé de la marche à suivre (prévention, arrachage, surveillance post piqûre). Nous vous signalerons grâce à la fiche sanitaire de 
liaison, à la fin du séjour si une tique a été retirée sur le jeune, afin que vous puissiez prendre éventuellement les dispositions 
nécessaires.  
 

7. A propos des objets de valeurs… 
 
Les téléphones, tablettes et autres écrans doivent rester à la maison. Ils ne seront pas acceptés sur le camp. Nous expérimenterons 
le « ici et maintenant » et invitons les jeunes à expérimenter une semaine de « déconnexion » au numérique pour se connecter à la 
vie du groupe, à la nature, à la randonnée, aux discussions présentes, etc. 
 
Nous déconseillons de prendre des habits et objets de valeurs. Nous allons vivre en pleine nature et notre équipement ne doit pas 
« craindre » d’être sali ou abimé.  
 
L’équipe d’animation aura un appareil photo et se charge d’envoyer ensuite les photos à chaque participant par mail en fin de séjour. 
 

8. Ce camp est le camp de chaque jeune ! 
 
Un séjour, c’est l’affaire de tous, et pas uniquement celle de l’équipe d’encadrement. Nous souhaitons que chaque jeune puisse 
apporter sa pierre pour construire notre séjour ! Le fort taux d’encadrement du séjour est pour nous un moyen de mettre en pratique 
notre volonté de pouvoir être à l’écoute de chacun. 

 
Toute l’équipe vous dit à très bientôt et vous attend de pied 

ferme, pour vivre ensemble une aventure très nature ! 
 


